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Themadagen in het voorjaar 2012 bij S ch ng Bodhisa va

Milarepa
Dit jaar staat de grote en geliefde yogi Milarepa (1052 -1135) centraal. Hij werd geboren in het dorp Kya,
Ngatsa in Tibet en werd Mila Thöpaga (Thos-pa-dga) genoemd, hetgeen "aangenaam om te horen" bete-
kent.

Na het overlijden van zijn vader namen zijn oom en tante bezit van het fortuin van de familie, waardoor
Milarepa en zijn moeder in bi ere armoede kwamen te verkeren. Op aanraden van zijn moeder verliet
Milarepa het ouderlijke huis en ging in de leer bij een zwarte magiër.
Deze leer gebruikte hij om op zeer vernie gen de wijze wraak op zijn oom en tante te nemen. Na verloop
van jd zag Milarepa in dat wraak nemen niet de oplossing was maar dat dit de zaken alleen maar erger
maakten. Daarom nam hij het besluit om bij Marpa, de vertaler, in de leer te gaan.
Milarepa studeerde twaalf jaar bij Marpa met veel volharding en bereikte volledige verlich ng. Er werd
gezegd dat hij de eerste was die het in één mensenleven had bereikt.

Milarepa is beroemd vanwege de vele (100.000) liederen en gedichten die hij geschreven hee .
Vanuit deze liederen zullen we zijn pad van transforma e onderzoeken.

Themadagen Milarepa
onder leiding van Dorien Quik

Plaats en Data worden nog bekend gemaakt

Tijd: 10.00 – 16.00 uur
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